
possibile avere un’idea di massima
della propria condizione ponderale, rifacen-
dosi all’Indice di Massa Corporea.
Si tratta di un semplice indice, valido per gli
adulti, di “peso-per-altezza” (weight-for-
height) usato comunemente per classificare
un peso in: inferiore al normale (sottopeso
mite, magrezza moderata, magrezza grave),
normopeso, soprappeso od obesità.
È definito come il peso in chilogrammi di-
visi dal quadrato dell'altezza in metri
(kg/m2).
Per esempio, un adulto che pesa 70kg e che
è ha un’altezza pari a 1,75m,avrà un BMI pari
a 22.9 (BMI = 70 (kg) / 1.752 (m2) = 22.9).

Sul retro del “segnalibro” trovi la ta-
bella per misurare il tuo BMI: devi in-
crociare il tuo peso (in orizzontale)
con la tua altezza (in verticale).

È
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SSAAII CCHHEE CCOOSS’’èè LL’’IINNDDIICCEE 
DDII MMAASSSSAA CCOORRPPOORREEAA??



CCAALLCCOOLLAA IILL TTUUOO IINNDDIICCEE 
DDII MMAASSSSAA CCOORRPPOORREEAA

ASSESSORATO ALL A SALUTE


