CONVEGNO
“LO SPORT FA MALE.. A CHI NON LO FA”
Istituzioni e Universita a confronto

Con grande piacere partecipo a questo importante evento, legato al Master Universitario di
IT Livello in “Organizzazione e Sociologia dello Sport” che si terra presso la Facolta di Sociologia
dell’Universita degli Studi Milano-Bicocca .

Gia in qualita di Consigliere Comunale, avevo fortemente voluto che il Comune di Milano si
facesse promotore di Borse di Studio riconoscendo da sempre nello Sport una fondamentale funzione
formativa ed educativa e ritenendo che la formazione di Manager dello Sport fosse il primo passo per
rendere tale funzione piu qualificata ed efficiente.

In qualita di Assessore alla Salute, il mio impegno per promuovere questo concetto sara
ancora maggiore perché Sport e Salute sono legati in un connubio vincente.

Infatti I’obiettivo primario di questo nuovo Assessorato consiste proprio nella promozione di
stili di vita corretti, attraverso la sensibilizzazione dei cittadini sui danni derivanti ad esempio, dalla
sedentarieta, dall’obesita e dalle diete disequilibrate.

Questo ¢ il messaggio che vogliamo far giungere ad ogni cittadino affinché lo interiorizzi,
lo faccia suo, perché la pratica sportiva ¢ una parte imprescindibile ed irrinunciabile di uno stile di
vita che possa definirsi corretto.

L’ Assessore
Dott.ssa Carla De Albertis




