
CHI PUO’ DONARE

Chiunque può donare sangue purché sano, di età compresa tra i 18 e i 65 anni e del peso minimo di 50 chili. 

Le pulsazioni del donatore devono essere comprese tra i 50-100 battiti/min e la pressione deve essere tra 110 

e 180 mm di mercurio.

Doverosa l’autoesclusione per chi abbia nella storia personale:

•	 assunzione di droghe

•	 alcolismo

•	 rapporti sessuali ad alto rischio di trasmissione di malattie infettive

•	 epatite o ittero

•	 malattie veneree

•	 positività per il test della sifilide (TPHA o VDRL)

•	 positività per il test AIDS (anti-HIV 1)

•	 positività per il test dell’epatite B (HBsAg)

•	 positività per il test dell’epatite C (anti-HCV)

•	 rapporti sessuali con persone nelle condizioni incluse nell’elenco

DONIAMO
SANGUE

L’Assessore alla Salute

Carla De Albertis

Numero verde
800.26.15.80

L.go Volontari del sangue, 1 
tel.02/70635020

Da lun a sab 7.30 – 13.30
Domenica 8.00 – 12.00

Giovedì pomeriggio 17.30 – 19.30
 (su appuntamento)

Servono almeno 20mila nuovi donatori! Mancano sacche di A positivo, 0 positivo e B negativo

Il sangue è indispensabile:

• nei servizi di primo soccorso e di emergenza urgenza 

• in interventi chirurgici e trapianti di organo

• nella cura delle malattie oncologiche

• nelle varie forme di anemia cronica

“Donare  sangue è importante, 
ma altrettanto importante è farlo con 

periodicità, poiché i bisogni trasfusionali sono 
in continua crescita. Ai giovani in particolare intendo 

dedicare l’invito alla donazione di sangue, promuovendo anche 
uno stile di vita corretto da adottare quotidianamente, poiché ‘star bene’ e 

adottare una cultura dell’equilibrio può davvero aiutare a vivere meglio e più a lungo”

Carla De AlbertisCarla De Albertis


